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WAS HABEN WIR FUR EUCH?

Rolle von Medien fur Heranwachsende
,Baustelle* Pubertat
#letstalkaboutporno

Konsequenzen?!



ROLLE VON MEDIEN FUR JUGENDLICHE:
DIE JIM-STUDIE




JIM-STUDIE: BASISUNTERSUCHUNG ZUM MEDIENUMGANG 12- BIS 19-JAHRIGER

Wichtigste Apps 2023
- bis zu drei Nennungen ohne Antwortvorgabe -

WhatsApp
Instagram
TikTok
YouTube

Snapchat

Spotify

Facebook

Google

0 25 50 75 100
® Madchen W Jungen

Quelle: JIM 2023, Angaben in Prozent, Nennung ab 3 Prozent (Gesamt), Basis: Befragte, die ein Handy/Smartphone besitzen, n=1.162



JIM-STUDIE: BASISUNTERSUCHUNG ZUM MEDIENUMGANG 12- BIS 19-JAHRIGER

Entwicklung tagliche Onlinenutzung 2013-2023
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Quelle: JIM 2013-JIM 2023, Angaben in Minuten; *Anderung der Fragestellung, Basis: alle Befragten, n=1.200



JIM-STUDIE: BASISUNTERSUCHUNG ZUM MEDIENUMGANG 12- BIS 19-JAHRIGER

Mir sind im letzten Monat im Internet begegnet:

Fake News

Beleidigende Kommentare

43
42

Extreme politische Ansichten

Verschworungstheorien 43

40
35

Hassbotschaften
39

Beleidigungen/Anfeindungen gegen mich 16

personlich 14

Nichts davon

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
m2022,n=1.200 ™ 2023, n=1.200

Quelle: JIM 2022, JIM 2023, *2022 nicht abgefragt, Angaben in Prozent, Basis: alle Befragten



JIM-STUDIE: BASISUNTERSUCHUNG ZUM MEDIENUMGANG 12- BIS 18-JAHRIGER

Sexuelle Belastigung im Internet

Gesamt

Madchen
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m taglich/mehrmals pro Woche W einmal/Woche - einmal/14 Tage ¥ einmal/Monat - seltener M nie

Quelle: JIM 2023, Angaben in Prozent, Basis: alle Befragten, n=1.200



JIM-STUDIE: BASISUNTERSUCHUNG ZUM MEDIENUMGANG 12- BIS 18-JAHRIGER

Sexuelle Belastigung im Internet - Plattform

Instagram
TikTok
Snapchat

im Internet allg.
YouTube
Facebook
WhatsApp
Twitter

Discord
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Quelle: JIM 2023, Angaben in Prozent, Basis: Befragte, die sexuelle Beldstigung im Internet erfahren haben, n=354



DEQ-GHALLENGE, SEXTING UND SCHARFE GRIPS ESSEN

WARUM MAGHEN DIE SOWAS?




’

. 3 . Ly —mﬂ;m.‘} ’ qwadx:W /.., 1




S —

Massiver au
physischer Umbat
im Gehirn wahrend

der Pubertat

KLUG 7

WARS NICHT!

ABER )
GEILl «

2M
ner
en

»ICh habe da gar
nicht so genau
druber
nachgedacht!®



MUSS DAS ALLES SEIN?



Identitat und Entwicklungsaufgaben

Praadoleszenz Ablésung von den Eltern
(ca. 10 — 12 Jahre)

Friilhadoleszenz enge gleichgeschlechtliche Freundschaften
(ca. 13 — 14 Jahre) Freund/in als Ich-ldeal
Neigung zu ldealisierung

Mittlere Adoleszenz -Zunahme an Narzissmus (z.B. Selbstliberschatzung, -bezogenheit)
(ca. 15 — 17 Jahre) -Fantasieleben und kreative Betatigung
-Hinwendungen zu Partnerschaften

-Phase der Konsolidierung & Stabilisierung der Ich-Funktionen
-Einheitliche Identitat & stabile Selbstdarstellung
-Lebensraum abstecken

Spatadoleszenz
(ca. 18 — 20 Jahre)

Postadoleszenz -Experimentieren mit Interessen und Lebensformen
(ca. 21 — 25 Jahre) -Ausséhnung mit den Eltern




DIGITALE
ENTWIGKLUNGSAUFGABEN

= Neue Kommunikationsinstrumente

= |nformationen

= Vergleichsmoglichkeiten
= Kreativitat

= Kompetenzerwerb

= Enormes Spektrum von
Selbstwirksamkeitserfahrungen

= ggf. Umgang mit
Kommunikationsdruck/digitalem
Stress

= QOrientierungssuche







,Die berechtigte Sorge um die Wahrung der Grenzen von Kindern und
Jugendlichen und die Angst vor deren Sexualisierung darf uns nicht davon
abhalten, ihnen Wissen uber Sex zu vermitteln und das Sprechen daruber
beizubringen bzw. vorzuleben. Denn gerade DAS schiutzt sie vor
Grenzuberschreitungen anderer und vor sexualisierter Gewalt.

,Sex als gefahrlich zu behandeln ist in sich gefahrlich.**

Madita Oeming 2023, S. 128f.



SCHULER-INNEN WUNSCHEN SICH
UMFASSENDE SGRULISGHE
UNTERSTUTZUNG
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https://unsplash.com/@alesmaze?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/growth?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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THE WORLD IS A SCARY PLACE
BUT | HAVE ARMBANDS
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Kindliche und jugendliche Medlienwelten
Aspekte digitaler Kommunikation

% Digitale Helden % Sexting Let's fight it together % klicksafe &

Das Material der Digitalen Helden ist sehr gut XXX Der Clip macht die Problematik ziemlich deutlich Material insbesondere fir Heranwachsende und
p/materialien/medien-knigge- aufgearbeitet und lasst die Wahl zwischen einer und ist ein guter Gesprachsanlass. Eltern

. i Safer Sexting | Mein Ding! Dein Ding! Unser
Doppelstunde oder einem Projekttag pro Thema. _ ' o - ' - -
Es finden sich kurze Videos, in denen entweder Ding! Was'n Ding! Let’s Fight It Together (Deutscher Untertitel) Cybergrooming - Hilfe bei sexueller

. . - . . : - ' https: . tube. tch?v=hYrDbGzZVU asti i
Medienpiadagogik:innen oder Schiiler:innen selber HpSJFvnn.saler-caxting.da ps://www.youtube.com/watch?v=hYrDbGzZVUQ Beldstigung von Kindern

zu Wort kommen. Des Weiteren finden

Diskussionanlasse/-impulse und Arbeitsauftrage a
samt Materialien. i
Das Angebot ist sehr zu empfehlen und gut SA R_

strukturiert.

Klassenchat Ankiindigung | Digitale Helden s E I N G . D E

Akademie
https://akademie.digitale-helden.de/online-kurse/k...

https://www.klicksafe.de/cybergrooming#r-media
om/channel/UCyBgR2eVGC..

Sexting: klicksafe-Material

Infobroschiire
Was ist Sexting und was kann dabei schief Jugendschutz.net

gehen? klicksafe & Hier finden sich Informationen rund um das X 7B X

https://www.klicksafe.de/sexting Phianomen Cybergrroming sowie niitzliche Links
Hier findet sich das beste Material zu allen yberg g '

emen der Digitalisierung zu
relevanten medienpadagogischen Themen. Die https://www.jugendschutz.net/fileadmin/daten/pu...

Materialien sind mit Hinweisen fiir Lehrende

ausgestattet (Inhalt, Methodik, Phasierung). . .

Zusatzlich finden sich auch kurze Videos. Elternbrief (mternet-abc)

- Insgesamt eine umfangreiches und sehr Gemeinsam gegen Cybergrooming.

Klicksafe : ‘ ' : durchdachtes, ansprechendes Material.

S Liebe Bltern und/oder Erziehungsberechtigte,

hUle.dE/SChWEfpunkt/@”i'onl___ Thema Klassenchat auswahlen Theber Sw 1ch Foigenies sor Ty Krd chutiet Lber SeT arate Sewrmbore 11 mrem Onbew Kortse) ten oe

20Cn res nvor getratien hat Des Pargon gt meh se ghchaling s gt mach peesanicten i ceroncr

SeIﬁes_Sexting_SelbstdarstelIung_M O T e e e

SN wasden Benondur s sc e wid oo, s K soh san Schiem 0w F o w20 arem et
/ / D
4.4 MB

Wie gehan Titer i Interset vor?

: Was tun bei (Cyber)Mobbing? (Material fiir die AP s 85 LONHESMI 40 AR 43 5 e s Wb, o T Mgy
klicksafe _ . . P . o Sfmiarimpos fomios i ik el i i iy i
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éE : P Unterstutzungsangebote
Das Team des Referats 10 - Medien und Bildung in der digitalen

. Welt

ige Angebote:
Respekt im Internet |

@ internet-ab:

soad su b i dve Ehrr awnsbar

Verschworungsmythen Fake News nutzliche Links



https://hb.taskcards.app/#/board/40059f50-078a-4dc8-bacb-28c84142dff2/view
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In Sprachnachrichten berichten Welche Werte sind euch in In kurzen Videos erzahlen euch
euch verschiedene Personen aus unterschiedlichen Beziehungen Menschen von Normen und wie sie
ihrem Gefihlsalltag. wichtig? Beziehungen beeinflussen.
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Bodyscan Menstruationszyklus Was ist Sex?
7. -10. Klasse Kérper 6. - 8. Klasse Kérper 7. -10. Klasse Sexualitat
Hier erfahrt ihr, welche Bei einem Ausflug ins Museum lernt
) ) _ u. g Mithilfe einer Mind Map kénnt ihr
Kérperstellen fir sexuelle ihr alles, was ihr tber den Lo
e : , mdogliche erste Male sammeln.
Erfahrungen wichtig sein kénnen. Menstruationszyklus wissen solltet.
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Was ist Geschlecht? Verhiitung Kontext, bitte!
7. -10. Klasse Geschlecht 6. - 10. Klasse Familienplanung 7. -10. Klasse Sexualitat und Medien
Lernt verschiedene Aspekte von In einem Memory-Spiel findet ihr
P ry P , . Warum und wie wird Sex in den
Geschlecht anhand von passende Verhiutungsmittel fur

Medien dargestellt?
Beispielpersonen kennen. sicheren Sex. 9
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WA MADITA OEMING SAGI:
DA BESTE MITTEL GEGEN

MEDIENPANIK 1T
MEDIENKOMPETENLZ?




UNTERSTUTZUNGSANGEBOTE

= https://www.internet-abc.de
= https://www.medienfuehrerschein.bayern/Angebot/22 Grundschule.htm
= wwWw.klicksafe.de

= https://www.saferinternet.at/zielgruppen/lehrende/

= www.schau-hin.info

= https://www.zdf.de/kinder/logo

= ARD digital

= www.bildungsserver.de

= https://www.weitklick.de

= https://www.bildung.bremen.de/digitalisierung-und-medien-313054


https://www.internet-abc.de
https://www.medienfuehrerschein.bayern/Angebot/22_Grundschule.htm
http://www.klicksafe.de
https://www.saferinternet.at/zielgruppen/lehrende/
http://www.schau-hin.info
https://www.zdf.de/kinder/logo
https://www.ard-digital.de/medienwissen/medienkompetenz
http://www.bildungsserver.de
https://www.weitklick.de
https://www.bildung.bremen.de/digitalisierung-und-medien-313054

QUELLEN

Medienpadagogischer Forschungsverband Sudwest: JIM-Studie 2023. Jugend,
Internet, Medien. Basisuntersuchungen zum Medienumgang 12- bis 19-Jahriger. Letzter

Zugriff am 30.11.2023 unter: https://www.mpfs.de/fileadmin/files/Studien/JIM/2022/
JIM 2023 Charts final PDF.pdf

Entwicklungsaufgaben mittlere Kindheit nach Havinghurst: https://www.schule-bw.de/

themen-und-impulse/leitperspektiven/praevention-und-gesundheitsfoerderung/
entwicklungsaufgaben/kindheit

KMK: Lehren und Lernen in der digitalen Welt. Die erganzende Empfehlung zur
Strategie ,,Bildung in der digitalen Welt“. Dezember 2021. Letzter Zugriff am

08.02.2022 unter: https://www.kmk.org/fileadmin/veroeffentlichungen_ beschluesse/
2021/2021 12 09-Lehren-und-Lernen-Digi.pdf

Oeming, Madita: Porno. Eine unverschamte Analyse. Hamburg: Rowohlt, 2023.


https://www.mpfs.de/fileadmin/files/Studien/JIM/2022/JIM_2023_Charts_final_PDF.pdf
https://www.mpfs.de/fileadmin/files/Studien/JIM/2022/JIM_2023_Charts_final_PDF.pdf
https://www.mpfs.de/fileadmin/files/Studien/JIM/2022/JIM_2023_Charts_final_PDF.pdf
https://www.schule-bw.de/themen-und-impulse/leitperspektiven/praevention-und-gesundheitsfoerderung/entwicklungsaufgaben/kindheit
https://www.schule-bw.de/themen-und-impulse/leitperspektiven/praevention-und-gesundheitsfoerderung/entwicklungsaufgaben/kindheit
https://www.schule-bw.de/themen-und-impulse/leitperspektiven/praevention-und-gesundheitsfoerderung/entwicklungsaufgaben/kindheit
https://www.schule-bw.de/themen-und-impulse/leitperspektiven/praevention-und-gesundheitsfoerderung/entwicklungsaufgaben/kindheit
https://www.kmk.org/fileadmin/veroeffentlichungen_beschluesse/2021/2021_12_09-Lehren-und-Lernen-Digi.pdf
https://www.kmk.org/fileadmin/veroeffentlichungen_beschluesse/2021/2021_12_09-Lehren-und-Lernen-Digi.pdf
https://www.kmk.org/fileadmin/veroeffentlichungen_beschluesse/2021/2021_12_09-Lehren-und-Lernen-Digi.pdf

