
Auch in der Schule, oder wie?!

SNAPCHAT, SEXTING, INTERNETPORNO
YVONNE SCHIEMANN &  OLIVER BOUWER

Alle Fotos sind frei und von www.unsplash.com



WAS HABEN WIR FÜR EUCH?
Rolle von Medien für Heranwachsende 

„Baustelle“ Pubertät 

#letstalkaboutporno 

Konsequenzen?! 



ROLLE VON MEDIEN FÜR JUGENDLICHE:  
DIE JIM-STUDIE



JIM-STUDIE: BASISUNTERSUCHUNG ZUM MEDIENUMGANG 12- BIS 19-JÄHRIGER
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JIM-STUDIE: BASISUNTERSUCHUNG ZUM MEDIENUMGANG 12- BIS 18-JÄHRIGER
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DEO-CHALLENGE, SEXTING UND SCHARFE CHIPS ESSEN
WARUM MACHEN DIE SOWAS?





Massiver auch 
physischer Umbau 
im Gehirn während 

der Pubertät

Weniger 
Dopaminrezeptoren 

sorgen für sehr 
subjektives 

Risikoempfinden

Ein „schlecht“ 
justiertes 

Belohnungssystem 
verlangt nach immer 
größeren Einsätzen

„Ich habe da gar 
nicht so genau 

drüber 
nachgedacht!“



MUSS DAS ALLES SEIN?





- Neue Kommunikationsinstrumente 

- Informationen 

- Vergleichsmöglichkeiten 

- Kreativität 

- Kompetenzerwerb 

- Enormes Spektrum von 
Selbstwirksamkeitserfahrungen 

- ggf. Umgang mit 
Kommunikationsdruck/digitalem 
Stress 

- Orientierungssuche

DIGITALE 
ENTWICKLUNGSAUFGABEN



KONSEQUENZEN



„Die berechtigte Sorge um die Wahrung der Grenzen von Kindern und 
Jugendlichen und die Angst vor deren Sexualisierung darf uns nicht davon 
abhalten, ihnen Wissen über Sex zu vermitteln und das Sprechen darüber 
beizubringen bzw. vorzuleben. Denn gerade DAS schützt sie vor 
Grenzüberschreitungen anderer und vor sexualisierter Gewalt.  

‚Sex als gefährlich zu behandeln ist in sich gefährlich.‘“

Madita Oeming 2023, S. 128f.



SCHÜLER:INNEN WÜNSCHEN SICH 
UMFASSENDE SCHULISCHE 

UNTERSTÜTZUNG 



Photo by Ales Maze on Unsplash

KANN ICH DAS? 

https://unsplash.com/@alesmaze?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/growth?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText


Expert:in?! Interesse zeigen! Kommunikation als 
Schlüssel Prävention



https://hb.taskcards.app/#/board/40059f50-078a-4dc8-bacb-28c84142dff2/view




GEMEINSAM INS KALTE WASSER SPRINGEN



WAS MADITA OEMING SAGT: 
DAS BESTE MITTEL GEGEN 

MEDIENPANIK IST 
MEDIENKOMPETENZ? 



UNTERSTÜTZUNGSANGEBOTE 
- https://www.internet-abc.de  

- https://www.medienfuehrerschein.bayern/Angebot/22_Grundschule.htm 

- www.klicksafe.de 

- https://www.saferinternet.at/zielgruppen/lehrende/  

- www.schau-hin.info 

- https://www.zdf.de/kinder/logo  

- ARD digital 

- www.bildungsserver.de  

- https://www.weitklick.de  

- https://www.bildung.bremen.de/digitalisierung-und-medien-313054 

https://www.internet-abc.de
https://www.medienfuehrerschein.bayern/Angebot/22_Grundschule.htm
http://www.klicksafe.de
https://www.saferinternet.at/zielgruppen/lehrende/
http://www.schau-hin.info
https://www.zdf.de/kinder/logo
https://www.ard-digital.de/medienwissen/medienkompetenz
http://www.bildungsserver.de
https://www.weitklick.de
https://www.bildung.bremen.de/digitalisierung-und-medien-313054


- Medienpädagogischer Forschungsverband Südwest: JIM-Studie 2023. Jugend, 
Internet, Medien. Basisuntersuchungen zum Medienumgang 12- bis 19-Jähriger. Letzter 
Zugriff am 30.11.2023 unter: https://www.mpfs.de/fileadmin/files/Studien/JIM/2022/
JIM_2023_Charts_final_PDF.pdf 

- Entwicklungsaufgaben mittlere Kindheit nach Havinghurst: https://www.schule-bw.de/
themen-und-impulse/leitperspektiven/praevention-und-gesundheitsfoerderung/
entwicklungsaufgaben/kindheit  

- KMK: Lehren und Lernen in der digitalen Welt. Die ergänzende Empfehlung zur 
Strategie „Bildung in der digitalen Welt“. Dezember 2021. Letzter Zugriff am 
08.02.2022 unter: https://www.kmk.org/fileadmin/veroeffentlichungen_beschluesse/
2021/2021_12_09-Lehren-und-Lernen-Digi.pdf  

- Oeming, Madita: Porno. Eine unverschämte Analyse. Hamburg: Rowohlt, 2023.

QUELLEN
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